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Siirtyminen kasvi- ja kalapainoiteiseen
ruokavalioon tarkeaa ympadariston ja terveyden

kannalta

-'.c'o

I- .
. L
P R
.
. .
. .

70 % vahennys

kasvihuonekaasupéastdissa
huolehtien samalla ravitsemuksesta
jaluonnon monimuotoisuudesta

PR

Maankdyton muutosten

murrospolku

Ruokajarjestelman ilmastovaikutus-
ten védhentédminen Suomessa edel-
lyttaa laajamittaisia toimia turve-
mailla. Tehokkain vahennyskeino on
turvemaiden poistaminen viljelystd,
koska niilld syntyy lahes puolet ruo-
kajarjestelman paistoista.

33 % vahennys
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Ruokavaliomuutosten
murrospolku

liImastovaikutusten pienentaminen
edellyttaa kotieldintuotteiden kulu-
tuksen merkittavaa vahentamista
niin, ettd samalla huolehditaan pel-
tojen hiilivarannosta. Siirtyminen
kasvi- ja kalapainotteisempaan,
energiatarpeen mukaiseen ruo-
kavalioon parantaisi ravitsemusta
koko véeston tasolla.

Teknologiamuutosten
murrospolku

Tuotantomenetelmien ja energian-
kdayton muutokset auttavat myds
vdhentamaan ruokajarjestelman
kasvihuonekaasupadstoja. Uudet
ruoka-innovaatiot ja arvoketjut
auttavat koko ruokajarjestelmaa

uusiutumaan.
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Suunnaksi kasvi- ja kalapainotteiset ruokavaliot

Terveys- ja ymparistosyista
/&Q LISAA m/g& VAHENNA %
N\ %

« Taysjyvaiset viljatuotteet « Punainen liha ja lihavalmisteet
+ Kasvikset, hedelmat, marjat « Makeiset ja suklaa
« Palkokasvit, pahkinat ja siemenet » Runsaasti rasvaa, suolaa tai

sokeria sisaltavat elintarvikkeet

Kestavasti pyydetty ja kasvatettu kala

Ymparistosyista

-

Peruna (ilman listty3 rasvaa ja suolaa) Jy? » Siipikarjan liha

@ t h I Lahde: Pohjoismaiset ravitsemussuositukset 2023. Pchjcismaiden ministerineuvosto.

Kaartinen ym. 2023. Ruokavaliot ovat osa terveys- ja ympéristéhaasteiden ratkaisua — uudet ravitsemussuositukset tukevat ' g';:f;:‘;::\;“gﬂ‘;‘:e";'f‘;:’;““j“ UFE22- IPC-FI-ACE LIFE.
. e sr ey . . . EU:n osarahaittama.
kestavyyssiirtymaa. Paatosten tueksi 9/2023, THL. https://www.julkari.fi/handle/10024/147230 \ m .
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Suosituksiin on viela matkaa

Kasvisten, hedelmien ja marjojen kaytto Punaisen lihan ja lihavalmisteiden kayttoé
koulutusasteittain Suomessa 2017 koulutusasteittain Suomessa 2017
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Kuva 9. Kasvisten, hedelmien ja marjojen kaytto ja punaisen lihan ja lihavalmisteiden kaytto (kypsanad)

koulutusasteittain Suomessa 2017 miehilld ja naisilla (Kaljonen ym., 2022, s. 29, muokattu Haario ym.,

2022 ja THL). Suositusrajat paivitetty uusien ruokasuositusten mukaisiksi (Valtion ravitsemusneuvotte- L. _
) A . L . limastoratkaisujen vauhdittaja

lukunta ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2024). "

. . LIFE22-1PC-FI-ACE LIFE.
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Kasviproteiinien omavaraisuudessa on
parannettavaa

Kasviproteiinituotannon omavaraisuus ;
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’ kasvupotentiaali on
palkokasveilla
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Viljat Palkokasvit Pahkinat Kaakao Vihannekset,

hedelmadt ja marjat

Lahde: omat laskelmat Luken, Tullin ja muita tilastotietokantoja kayttaen. Huom. vasemmalla akselilla raakavalkuaisvolyymit, ja oikealla
akselilla omavaraisuusaste. Omavaraisuusaste on laskettu tuotannon ja ostetun kayttomaaran suhdelukuna.

. . I AT . - . limastoratkaisujen vauhdittaja
Jansik ym. 2024. Kasviproteiini kasvun tiella: Tiekartta ruoan korkeampaan kasviproteiiniomavaraisuuteen, " J J m IFE22-IRC-FI-ACE LIFE.

O ) o Accelerating Climate Efforts EUn osarahoittama.
Luonnonvara- ja biotalouden tutkimus 68/2024. Luonnonvarakeskus, Helsinki. \ and Investments — ACE Co-funded by the European Unian.



Tuotantopotentiaali

Kasvivalkuaisen tuotannon (milj. kg) potentiaalinen kehitys nykytilanteesta vuoteen 2040
Laskelmiin sisdltyvat tarkeimmat valkuaiskasvit (palkoviljat, dljykasvit, kaura, erikoiskasvit)

milj. kg
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Sato Viljelykierto Kasvin- Lammén Robotiikka Kastelu Salagjitus Kalkitus Korvaavuudet Laatu-
v.2023 jalostus nousu ym. puskuri
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Jansik ym. 2024. Kasviproteiini kasvun tiella: Tiekartta ruoan korkeampaan kasviproteiiniomavaraisuuteen,
Luonnonvara- ja biotalouden tutkimus 68/2024. Luonnonvarakeskus, Helsinki.
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Ruokasektorin arvonlisan
kasvupotentiaali 2020-35
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Marjot  puream - 15
— Viennin kasvu Li'
= Kauratuotteiden ryhma koostuu 12 eri tuotteesta.
3 Makeisiin sisaltyy suklaat ja karkit. Panimo sisaltaa
= g i
b— n myds virvoitusjuomat. Muiden elintarvikkeiden
' - ryhmaan kuuluvat mm. kahvi, tee ja mausteet, hunaja,
= 893 .l- vesi, jaatelot, tarkkelys ja maltaat, erindiset elin
Meijeri mi j. euroa tarvikkeet, homogenisoidut tuotteet, rehu ja

eldinten ruoat. Osa kalan, kauratuotteiden
Jja marjojen arvonlisan noususta tulee kotimaasta.

lemmikk

Uudet arvoketjut

857 milj. euroa

Jansik ym. 2024. Ruoka-ala kasvuun viennin ja ruokainnovaatioiden vetamana:
Keskustelunavaus ruokasektorin arvonlisan kasvattamiseen, Luonnonvara- ja
biotalouden tutkimus 7/2024. Luonnonvarakeskus, Helsinki.
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Kasviproteiinien arvoketjujen vahvistaminen vaatii tuekseen
laaja-alaista ja johdonmukaista politiikkaa

Nyt tarvitaan toimia kasviproteiinien tuotannon ja jalostuksen
huoltovarmuuden parantamiseksi

eidan on yhdessa luotava kasviproteiinien kulutukselle
kannustava ruokaymparisto

Accelerating Climate Efforts

limastoratkaisujen vauhdittaja
Uno
and Investments — ACE e Co-fu »pean Union




Olemme tunnistaneet ja arvioineet
politiikkatoimia yhdessa alan toimijoiden ja
asiantuntijoiden kanssa

01-05/2024 06/2024 10-11/2024 02/2025
Kirjallisuus- Keskustelut Polifiikka- Tulosten
katsaus ;::: rc:‘ ?r?;:#%%inn arvioinfityépajat yhteenveto Kestévyyssiirtyman politiikka-
ER ohjaus rpaafal_oussektonn
haastavilla aloilla

* Maataloussektorin ilmasto- * Politiikkayhdistelma- * Maataloussektorin ilmasto- * Asiantuntijaehdotusten T A S SV S g
politiikkayhdistelmien luonnosten ja yksittdisten politiikkatoimien arviointi laatiminen maatalous- turvepeltojen vettiimisen, kosteikkovilielyn, kasviproteiinien

- - - . arvoketjujen ja kestévén biokaasutuotannon keinoin
tilannekuva ohjauskeinojen tarkenta- (vaikuttavuus, julkisen sektorin haastavien alojen )

« Aiemmissa selvityksiss3 minen rahoituksen tarve ja ilmastopolitiikan tehosta- = N
esitettyjen ilmastopolitiikan » Biokaasutuotannon hyvaksyttavyys) miseksi seka alustavat arviot i fonen: Sor Luosinthen; KBy L) s skonen)
tehostamlstni mien koosta- ottaminen mukaan nhjauskelnnjen Uaikutuks ista Saija Rasi, Hannu Savolainen, Milla Tynkkynen, Helena Valve
minen tarkasteluun
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* Temaattisten politiikka-
pakettien luonnostelu
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Politiikkayhdistelmat kasviproteiiniarvoketjujen
vahvistamiseksi

@& © it

Epavakaus Siityma Luopuminen

1. Kannustetaan monipuolisesti uusien
innovaatioiden syntya

Kannustimet

Luovutaan 2 2 2
kestamattomasta TKI rahoituksen suuntaaminen

tuotannosta ja g S kasviproteiinien tutkimukseen ja
kulutuksesta tuotteistamiseen

Rajoitteet

< - o . .

E Tuki ja ohjeistus pienemmille

E Kaannekohta yrityksille

<

S Vahvistetaan yksityisen ja julkisen

* Rajoitteet sektorin yhteistyota
Siirrytaan 2 2 . . .
kestavadn Kasvinjalostuksen vahvistaminen

tuotantoon ja 3 3 5
kulutukseen Kannustimet
AKA
Kehittyminen Kiihtyminen Vakiintuminen
il e Ef2

LIFE22-IPC-FI-ACE LIFE.
EU:n osarahoittama.
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Politiikkayhdistelmat kasviproteiiniarvoketjujen
vahvistamiseksi

Luovutaan

kestamattomasta
tuotannosta ja
kulutuksesta

Siirrytaan
kestavaan

tuotantoon ja
kulutukseen

27.2.2025
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Epavakaus Siirtyma Luopuminen 1. Kannustetaan monipuolisesti uusien
innovaatioiden syntya
Kannustimet
3 2 3 2. Toteutetaan kohdennettu
investointipaketti kasviproteiinin
s s tuotannon ja jalostuskapasiteetin
vahvistamiseksi
Rajoitteet
Investoinnit jalostavaan
Kaannekohta teollisuuteen (investointituet, uudet
rahoitusmallit)
Rajoitteet Valkuaiskasvien hyédyntaminen
2 2 2 taysimaaraisesti viljelykierroissa
Erikoiskasvipalkkion taysimaarainen
S S 5 hyddyntaminen
Kannustimet o S :
> CAPIn investointitukien suuntaaminen
AIKA kasviproteiinin tuotantoon
Kehittyminen Kiihtyminen Vakiintuminen Viljelijpiden tukeminen uusien
n/ljﬂ W’\ m kasviproteiinikasvien viljelyn

aloitusvaiheessa ja kokeiluissa

Lisatdan neuvontaa ja viljelijayhteistyota




Politiikkayhdistelmat kasviproteiiniarvoketjujen
vahvistamiseksi

Luovutaan

kestamattomasta
tuotannosta ja
kulutuksesta

Siirrytaan
kestavaan

tuotantoon ja
kulutukseen
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Epavakaus Siityma

Kannustimet

RV . 3
V'S

Rajoitteet

Kadnnekohta

Rajoitteet 2

I
STV,

Kannustimet

it

Luopuminen

Kehittyminen Kiihtyminen

4l P

Vakiinfuminen

1. Kannustetaan monipuolisesti uusien
innovaatioiden syntya

2. Toteutetaan kohdennettu
investointipaketti kasviproteiinin
tuotannon ja jalostuskapasiteetin
vahvistamiseksi

3. Verotetaan ruokaa oikein ja
tasapainotetaan maataloustukia

CAP-tukien uudistaminen ja
kansallisten tukien tasapainottaminen

Luotettavat hiilijalanjalkimerkinnat
tuotteisiin

Vahvistetaan terveys- ja
ymparistoperusteista elintarvikkeiden
verotusta
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Politiikkayhdistelmat kasviproteiiniarvoketjujen

Vq hVIStq m Ise kSI 1. Kannustetaan monipuolisesti uusien
@» @ B innovaatioiden syntya

Epavakaus Siityma Luopuminen
. Toteutetaan kohdennettu
fmet investointipaketti kasviproteiinin
Luovutaan Kannusfime tuotannon ja jalostuskapasiteetin
kestamattomasta 3 2 2 3 vahvistamiseksi
tuotannosta ja g 3
kulutuksesta . Verotetaan ruokaa oikein ja
Rajoitteet tasapainotetaan maataloustukia

=
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0 Kadannekohta 4 . Luodaan kasviproteiinien kulutukselle

= kannustava ruokaymparisto

T

S Rajoitteet 2 Ravitsemussuositusten jalkauttaminen
Sllrrqu.a"n 2 2 eri vaestoryhmille
kestavaan
tuotantoon ja S ‘S S Kehitetaén julkisten ruokapalveluiden
kulutukseen Kannustiriet tulosohjaus- ja kannustinjarjestelmia
AKA Ammatillisen taydennyskoulutuksen
. . . . ” . raatalointi ammattikeittidille
Kehittyminen Kiihtyminen Vakiintuminen
ﬁﬂ f(ﬂ}\ m Ruokakasvatuksen integrointi
o koulukohtaisiin opetussuunnitelmiin
12 27.2.2025 Palvelumuotoilun ohjelma kaupoille ja

ravitsemuspalveluille




Politiikkayhdistelmat kasviproteiiniarvoketjujen
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@ @ B innovaatioiden syntya

e Epavakaus Siityma Luopuminen 2. Toteutetaan kohdennettu
investointipaketti kasviproteiinin
Kannustimet tuotannon ja jalostuskapasiteetin

Luovutaan vahvistamiseksi
kestamattomasta PRy 3

fll’(Oila;kaSiai Ja g s 3. Verotetaan ruokaa oikein ja
Ulutuksesta tasapainotetaan maataloustukia
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Rajoitteet

4. Luodaan kasviproteiinien kulutukselle

Kaddnnekohta 4 e o
kannustava ruokaymparisto

HYVAKSYNTA

Rajoitteet 2 5-6. Asetetaan kasviproteiinien tuotannolle
Siirrytaan 2 2 ja kulutukselle sitovat tavoitteet ja

kestavaan

sisallytetddn ne osaksi pitkan aikavalin

tuotantoon ja S g g ruokastrategiaa

kulutukseen . 0
Kannustimet - Kasviproteiinien tuotannolle ja

kulutukselle pitkan valin tavoitteet osana
ruokastrategiaa

Kehittyminen Kiihtyminen Vakiintuminen Vahvistetaan koordinaatiota
hallinnollisten ohjelmien valilla (Kaisu,

ﬁﬂ ’((7 A m Terveydeksi, kestava ja kannattava
ruokajarjestelma)
Tilastointi- ja seurantajarjestelmien
13 27.2.2025 uudistaminen

AIKA




Monipuolistamalla kasviproteiinien
arvoketjuja Suomessa
voimme vahvistaa huoltovarmuutta, = &+<.-
parantaa tuotannon T

: T v - Kestavyyssiirtyman politiikka-
|ImaStOyStaval “Syytta ja tukea ohjaus maataloussektorin
terveellista syomista. haastavilla aloilla

Kartoitus ilmastopolitiikan tehostamismahdollisuuksista
turvepeltojen vettamisen, kosteikkoviljelyn, kasviproteiinien
arvoketjujen ja kestdvan biokaasutuotannon keinoin

Keskustelupaperi

oo I Aino Rekola, Eerika Albrecht, Satu Ervasti, Mari Heikkinen,
KI IIIIOS H Minna Kaljonen, Sari Luostarinen, Kristiina Lang, Juuso Pelkonen,

minna.kaljonen@syke.fi ' ' '
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